Jak napoj pusobi...

Zatimco o samotné vnitini pro¢isténi a omlazeni se stara télo samo, napoj
NEERA® hraje pti tomto procesu roli nenahraditelného pomocnika:

3¥ Dod4va vyZivu nutnou pro setrvani organismu v pohotovostnim re-
zimu, ptispiva k obnoveni biochemické a minerdlni rovnovahy v tkanich
a bunkdch a urychluje jejich regeneraci.

3b Vstiebava se pifmo do krevniho obéhu a nezatéZuje tedy travici systém.
Népoj obsahuje velmi malé mnozstvi bilkovin, coz pfispivd procesu odstra-
novani odpadnich latek.

3% Zajistuje potiebné médium pro ti¢inné odplaveni neéistot z organismu.
Kayensky pepf, urychlujici metabolismus a obéh télnich tekutin, usnadni
proces vylouceni skodlivin z téla.
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b Kyselost citrénové §tavy prispiva k proéifovacimu procesu, piisobf jako
ptirodni ,,saponat“ a ma alkalizujici efekt, ktery rozpousti nadbyteény tuk.

3k Zivotni sila pfirodnich zdravych lest, obsaZzend v NEERA® P¥irodnim
stromovém sirupu, posiluje vlastni omlazovacf sily téla.

K pfipravé 2 litri napoje potiebujete:

1,5dl Cerstvé vymackané citrénové stavy (3-4 citréony)

1,5dl Neera Prirodniho stromového sirupu
$petka az 1/2 1zicky kayenského pepre (podle chuti)
1,71 cisté vody

Postup pridavani jednotlivych polozek je nasledujici: nejprve NEERA® sirup,
poté ¢istou vodu, nésleduje kayensky pept a nakonec citronova $tava. Takto
se vSechny latky z pepie spravné uvolni. Doporuc¢ujeme pit Neera ndpoj
alespoi vlazny nebo teply, ale ne horky, aby se neznicily vitaminy v citrénové

s

$tavé. Pouzivejte Cerstvé citrény, ne koncentrovanou citrénovou §tavu.

Napoj pijte po mensich davkach priibéiné béhem celého dne.
Alespoii jednou nebo dvakrat za hodinu se napijte.

Proklddejte pitim ¢isté vody. MiZete pridat také jemny bylinkovy ¢aj nebo
¢aj Sobaca.

Vylucovani: Kli¢ k aspéchu

Pro dosazeni spravného d¢inku NEERA® kury je nezbytné diikladné vylu¢ovani.

Pokud nedojde béhem dne k stdlému odplavovani skodlivin z téla, bude docha-
zet k jejich opétovnému vstebavani. Kromé népoje NEERA® pijte proto hodné
vody, min. 2 litry denné. Pocitejte s tim, Ze béhem kury budete chodit ¢astéji na

Ny

toaletu. Myslete ale na to, Ze doptavate svému télu vnitfni o¢istnou koupel.

Chcete-li, miZete béhem diety ¢as od ¢asu pit matovy ¢aj — podporuje pro-
¢istujici proces a pfinese vam prijemnou zménu. Neutralizuje také dstni
a télesné pachy, které se mohou ti¢inkem proci$tovani objevit.

Procisténi traviciho traktu - dilezité!

Po prvnim dnu ¢i dvou tekuté diety, jakou je NEERA® kura, t€lo pravdé-
podobné prestane vytvaret stolici. V prubéhu procistovani je vSak dalezité
alespon jednou denné vyprazdnit zazivaci trakt. K tomu doporu¢ujeme
ajurvédskou smés Triphala (indické ovoce amalaki, haritaki a bibitaki)
nebo projimavé ¢aje, napt. Senna. Triphalu mtzZete uzivat bud v podobé
Caje nebo prasku, ktery rozmichate v teplé vodé, nebo v podobé kapsli.
Uziva se vecer pied spanim - $dlek caje pripraveny podle ndvodu na kra-
bi¢ce nebo 1-2 kapsle zapit teplou vodou. Réno je dobré vypit sklenici teplé
slané vody, ktera vyplavi pfes noc uvolnéné zbytky z traviciho traktu ven.

Pro pripravu slaného napoje pouzivejte vZdy bézné dostupnou motskou
stl, nikoli kamennou. MnoZstvi soli pfizptisobte své chuti. Rano je také
mozné pouzit Psyllium, které nabali a vyplavi uvolnéné zbytky z traviciho
traktu a téZ VAm d4 pocit plnosti. Bud jim maZete nahradit slanou vodu
tplné, nebo jej jesté k piti slané vody pridat.

Cviceni a pohyb

Vybornym doplitkem detoxikacni kury je pohyb. Pokud jste zvykli cvicit
nebo sportovat, pokracujte, avsak v mensich davkach a s mensi intenzitou.
Sportovci mohou zaznamenat pokles vytrvalosti, po
dobu trvéani diety je proto vhodné snizit tréninko-
vé davky o 60-70%.

Némaha mtze vyrazné prispét ke zpétnému
vstfebavani uvolnénych toxind, vyvarujte se tedy
naro¢ného cviceni ¢i jiné namdhavé ¢innosti.
Lehké cviceni je vSak o¢istnému procesu velmi
prospésné. Klicem je tedy nalézt spravnou rovno-
vahu mezi ¢innosti a odpoc¢inkem, jehoz dostatek
je v dobé kiry nezbytny.
NEERA® dieta je bezesporu moudrou investici
nejen pro kazdého sportovce. Naprostd
vétsina lidi pocifuje po zavrSen{
?E’f?‘ detoxikacni kiry obnovenou
o ‘@_ﬂ energii a nadseni a jejich télo,
Fa R
b A

pro¢i§téné a zbavené jedd,
. W podava lepé{ vykon.

Délka kury

Jeliko? je kazdy jedineény, je dobré vzit ohled na sviij momentalni
zdravotni stav, konstituci, ro¢ni obdobi a vybrat z ndsledujicich variant
(podrobnéji také na www.darzprirody.cz):

Kradtkd verze idedlIni pro konsti-
tucni typ Vata. Také vybornd pro
vyzkousSeni, jak na vds Neera kiira
pusobl. Balenf obsahuje 500ml
Neera sirupu a kayensky pepr.

Idedlni pro typ Pitta. Pokud vdhdte,
kterou verzi zvolit, je sedmidenni
kura vZdy dobrou volbou. Baleni ob-
sahuje 1 litr Neera sirupu a kayen-

sky pepr.

Tradicne doporucovand verze Neera

kury. Nejidedlnéjsi pro typ Kapha.

Pokud je vasim cilem zhubnout, je

tato verze pro vds nejvhodnéjsi. Na
ww.neera-detox.cz najdete tipy, jak

si vahu po skoncent kiiry udrZet.

Baleni obsahuje 1,5 litru Neera sirupu, kayensky pepr.

Prodlouzend verze vhodnd pro
kazdého, kdo chce hlubsi procistent

a maximalni vysledek. Pro tuto verzi
vyuZijte Vyhodného baleni: 2x1000ml
Neera sirupu, kayensky pepr-

Vybornd volba, chcete-li svému trd-

vicimu ustroji doprdt jednou tydné odpocinek. Vyberte
si kterykoli den v tydnu a v tento den pijte pouze ndpoj
Neera. Vyzkousejte tento systém Sest tydnii nebo i vice.
Z dlouhodobého pohledu je to velmi efektivni reZim jak
pro ocistent, tak i pro dosaZeni optimdlni vahy. Vystaci
vam 1 litr Neera sirupu.

Ndpojem Neera nahrad'te jedno jidlo denné. Tento zpu-
sob prodlouZi prirozenou dobu na ocistu - noc, kdy jsou

ledviny a jdtra nejaktivnéjsi. Budete-li to provddét cely
meésic, dosdahnete znac¢ného procisténi a obvykle také
stredné velkého sniZeni vdhy. Vystaci vam 1 litr sirupu.

Idedlni detoxikacni program, kombinujici verzi ,Jednou
tydné“s dvojim opakovdnim 10dennf kiiry za rok. Lidé,
kter{ kiiru provddeji pravidelné a po dels{ dobu, pocituji
zdzracny ucinek na své fyzické, mentdlni i duchovni zdravi.

Nékteré privodni znaky ocisty

V prubéhu kiry se objevi nékteré ptirozené symptomy. Béhem nékolika
prvnich dnt se toxiny a odpadni latky z organismu uvoliiuji do krevniho
obéhu, pfedtim nez je télo vylouéi. To miZe plisobit uréité nepohodli v po-
dobé bolesti hlavy, okamZik malédtnosti, mirné tinavy a slabosti. V po¢4-
tecnich fazich kury se také mohou prechodné zhorsit pfipadna chronicka
onemocnéni kiize, nebot pravé pokozkou z téla odchdzi fada toxint. Ze
stejného dlivodu si v§imnete také bélavého az zlutavého povlaku na jazyku.

Berte tyto ptiznaky jako pozitivni znamku toho, Ze NEERA® kura funguje.
Nevzdavejte se! Kritickd doba nastava obvykle okolo tfetiho az ¢tvrtého
dne. Tou dobou se télo ptizpusobi tekuté dieté a také vétsina nepi{jemnych
ptiznakd provézejicich odplavovani toxind by méla zmizet. Béhem prvnich
dnti budte ptipraveni dopfat si vét$i odpodinek. Pokud si myslite, Ze v4s$
organismus je zatizeny velkym mnozstvim $kodlivin, mtZe byt vhodné
zacit s kirou pred vikendem.

Okolo ¢tvrtého dne mate za sebou tspésné polovinu dkolu. Od této chvile
bude télo diky vyloucen{ toxinh zdravéjsi a zdravéjsi. To je pravdépodobné
také doba, kdy se zacnete citit skutecné dobt'e — budete mit jasnou mysl,
pocit lehkosti a energie. MiiZete si v§imnout, Ze vdm sta¢{ méné spanku

a vase télo ziskava novou silu a vitalitu. Jakékoli kozni poruchy, které se
moZnd objevily ¢ zhor$ily béhem prvnich dnd, nyn{ zadinaji ustupovat,

a stejné tak jazyk za¢ind postupné ziskdvat svou pfirozenou riZzovou bar-
vu. Myslete na to, Ze kiiZze — né$ nejvétsi orgdn — hraje v procesu vylué¢ové-
ni vyznamnou roli. Pokozkou se zbavujeme velkého mnozstvi $kodlivin.
Na konci NEERA® kury bude vase kiize ¢ist$i a zdravéjsi, neZ kdykoli dfive.

Zakonceni kury

Vas travici systém ma za sebou moznd az desetidenni odpocinek, k béznému
jidlu je tedy potteba vracet se opatrné a pozvolna. Obvyklou chybou je zaéit jist
ptili§ mnoho a piili§ brzy. Navrat k normalnimu rezimu si rozlozte do dvou ¢i t¥{
dnt. Prvni den po skonéeni kdry ztistatite jen u ovocnych $tdv, tfeba pomeranco-
vé. Druhy den rdno zaénéte opét $tavou a k obédu si dejte zeleninovou polévkuy,
nejlépe rozmixovanou. S lehkymi zeleninovymi polévkami pokracujte i béhem
tretiho dne, kdy mutizete ptidat i zeleninu syrovou nebo dusenou v pare. V prubé-
hu prvnich tf{ dnti po kife nejezte zadné maso, ryby, vejce, pe¢ivo ani sladkosti
a snazte se vyhnout sladkym limonadam, ¢aji a kavé. Zac¢nete-li ptilis brzy, vase
zazivaci dstroji se mtiZe vzboutit. Od étvrtého dne miZete jist, cokoli cheete.
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Pokud jste prosli kratsi verzi kury, méli byste byt schopni vratit se k bézné
stravé béhem jednoho dne. Vzdy vSak naslouchejte svému télu. Pravdépo-
dobné si také vSimnete, Ze vaSe chutové pohdrky jsou po celkové odisté cit-
livéjsi, a vy si tak dokdzete mnohem vic uzit chut $tdv, polévek a zeleniny.

Vase télo si nyni obnovilo pfirozeny cit pro zdravou a vyvazenou vyzi-
vu - vyuzijte sily své vile, kterou jste si disciplinou diety posilili, a pokuste
se nevracet ke svym starym zlozvykdm ve stravovén{ a Zivotospravé!

'

®PRIRODNI DETOXIKACNI
A REVITALIZACN| KURA

4 Ofistit se,
i pos1ﬂ_

N

3
A 3




Detoxikacni kiira NEERA®

NEERA® [¢ti nyra] je i¢innd a osvédcend detoxikadni a revitalizacni dieta,
ktera stimuluje procistovaci proces naseho téla a zarover uspokojuje nas
pocit hladu nahrazenim pevné potravy ¢istym, pfirodnim a vyzivnym napo-
jem. Dietu vyvinul pted vice nez 50 lety zkuSeny havajsky naturopat Stanley
Burroughs. Od té doby se stala velmi popularni v mnoha zemich svéta.

Lé¢ivé udinky plstu znaji lidé tisice let. Hippokratés, otec zdpadni medi-
ciny, ptedepisoval postni kiiry pti 1é¢bé fady onemocnéni. Béhem plistu
mohou naSe zazivaci a vylucovaci orgdny odpocdivat a zaméfit se na vnitini
proci$tovani. Télo tak ziskava ptileZitost zbavit se nahromadénych toxic-
kych latek a rozlozit poskozené, odumtelé a nepottebné burky, jako jsou
nadbyteéné tukové zasoby.

Proc¢ se potiebujeme procistit...

Lidské télo ma zazra¢nou schopnost vylécit a ocistit samo sebe. Bohuzel,
v dnesnim svété je vétSina toho, co konzumujeme, pro télo zbyte¢né, ne-li
ptimo $kodlivé — nasycené tuky, nadmira bilkovin, rizné konzervaéni
latky a chemické pifsady. Rada chemikalif a toxind se také nachdzi p¥imo
v naSem ptirozeném prostiedi, odkud se do naseho téla dostdvaji dycha-
nim, pokozkou ¢i zazivacim ustrojim.

Tento toxicky nédklad miaZe ohrozit nae zdravi. Podle homeopatické,
naturopatické, ajurvédické a tradi¢ni ¢inské mediciny je zvySena mira
toxind v téle pii¢inou veskerych chorob. Také zdpadni medicina
znd spojeni mezi nékterymi toxickymi latkami a konkrétnimi
onemocnénimi, a stéle vice si uvédomuje provazanost mezi
toxicitou rznych latek a zdravim.

Jesté predtim, nez zvysend hladina toxint v nasem
organismu vyvola néjaké onemocnéni, ¢asto se
projevi ve formé prvotnich p¥iznakt. Mezi béZné
projevy patii inava a pocity letargie, podrazdé-
nost, nervozita, zazivaci potize a zdcpa, bolesti
hlavy, ¢astd nachlazeni a snizena imunita, ne-
spavost ¢i rizné kozni vyrazky. Pt{rodn{
kira NEERA® ti¢inné pomaha télu
zbavit se toxickych latek.

SniZeni nadvahy

Vedlejsim, ale velmi vitanym

uc¢inkem NEERA® kury je sniZeni

nadvahy. Velka vétsina lidi, ktet{ tuto kiru ab-

solvovali, uvadi snizeni vahy o 5 az 10kg, vétSina ze zbyvajicich pak ubrala

vy

3-5kg. Protoze pti¢inou ubytku télesné vahy neni ztrata vody, ale predevsim

odbourani nadbyte¢nych tukovych zasob a nahromadénych odpadnich
latek, jen velmi mald ¢dst vahy (pokud vibec néjakd) se po ukonéeni diety
vrati. Tim nejpodstatnéj$im je vsak néco jiného: NEERA® kura pomuze
organismu nalézt svou pfirozenou rovnovahu a ,,pfipomene“ mu jeho smysl
pro zdravou a vyvéZenou stravu. Pokud tedy hodldte zménit a zlep$it svij

zplisob stravovdni a cely Zivotni styl, NEERA® je tim nejlep$im zacatkem.

Neera Aktivator

vy ;

Neera Aktivator byl vyvinut jako rozsifeni detoxikaén{
kdry Neera. Puvodni vyvoj Neera programu, pted 30 lety,
nepocital s problémem preslechténé pSenice - Aktivator
prizplisobuje Neeru dne$nim Zivotnim podminkdm. Sou-
Casny problém predstavuje hlavné tzv. PSeni¢né bticho,
protoze dnesni preslechténou pSenici nedokdzeme dobie
travit. Vysledkem je usazovani nekvalitniho tuku okolo
vnitfnich orgdnt a na mistech, kde ndm to rozhodné vadi.
Neera samotnd tento problém nevyiesi, ale s Aktivitorem VAm pomtize
nastartovat prvni etapu vedouci k hubnuti. Navic byliny pouzité v Neera
Aktivatoru podpoti orgdny odpovédné za ¢isténi organizmu. Nalijte celou
lahvi¢ku Aktivdtoru pfimo do Neera sirupu a protiepejte.

Vice k Neera Aktivatoru na www.divineway.cz

,Jsem pomérné zaméstnany manager, ktery dost cestuje, a tak
jsem hledal vhodny termin. Podarilo se ho najit v breznu a vyuZil
Jjsem rovnou obdobi po tpliiku, protoZe jsem mél povédomi o jis-
té pozitivni lundrni konstelaci. Béhem kiiry jsem se citil dobre,
hlad jsem pocitoval jen zridka a dal se zvlddnout diky konti-
nudlnimu pitnému rezimu 3-4 litry vody ke dvou litriim Neera
ndpoje. Ddle jsem kombinoval obcas psyllium rdno a sennu
vecer a ¢as od ¢asu mdtovy nebo hermdnkovy caj. Vyloucil jsem
squash, ale ne prochdzky a vylet s rodinou na kolech.

S energii a ndladou v prdci nebyl sebemensi problém, zvlddl
jsem i jednu dvoudenni sluZebni cestu autem a obchodni jedndnt.
Zdavér kury jsem udélal presné podle ndvodu a jist jsem zacal
pozvolna opravdu az po 14 dnech. Ubytek véhy z cca 86 kg

na 80 kg. To je vedlejsi efekt ocisty.

U takto restartovaného metabolismu jsem zacal snidat napr.
miisli s jogurtem nebo ovesnou kasi, pak ndsledovala mald
svacinka a stridmy standardni obéd. Skoro kazdy den mdm
néjaky pohyb Nyni, 2 tydny po kire jsem na 78 kg! To je k mé
vysce 178cm a veku 34 let obstojny vysledek, protoZe v lednu,
po sluzebni cesté po Asii, jsem mél Cistych 88 kg. Vérim, Ze vahu
a kondici si budu drzet a tuk ddle pdlit. Ze je to hlavné tuk vim

z vysledkil méreni vodivosti téla na kvalitni vdze. Zlepsil se
pomér svalii, vody a tuku.”

Zbynék T., manager

,Plusty patri k joze, ale nejsou podminkou. Upriim-
né: zpocdtku bylo moji motivaci hubnuti. V kader-
nictvi jsem zaslechla, jak si Zeny povidaji o hub-
noucim pripravku Neera detox, a tak jsem to Sla
vyzkouset. S nim je moZné se bez problémii postit
i 21 dnij, jd zkousela patndct. Télo v této dobé zis-
kdvd energii z javorovo-palmového sirupu, takze
se nikdo nemusi bdt, Ze zkolabuje. Prvni dny mé
bolela hlava, pak mé honila mlsnd vseho druhu,
ale asi po péti dnech zacala zména. Zacalo mé to bavit, protozZe
Jjsem prestala bojovat. Méla jsem hodné energie a spala minimdl-
né, protoZe se télo nevysilovalo zpracovdvdnim potravy. Bylo mi
lehce a krdsné a zaZivala jsem euforii. Pak nastal okamZik, kdy
mi bylo lito vrdtit se zase k jidlu, protoZe jemnéhmotny svét se
pri piistu otevird daleko sndz a smysly jsou bystrejsi. DiileZité

Je vracet se ke stravé opatrné, aby si clovék zbytecné neubliZil.
Zatim ale jesté nejsem takovy borec jako Henri Monfort, ktery se
Zivi pouze prdnou, a tak nékdy klidné zajdu i do cukrdrny.”

Gabriela Filippi, heretka, moderatorka a tviirce Lé¢ivého divadla

(Dalsi ohlasy najdete na www.darzprirody.cz)

Co vyiadime: Pevnou potravu

Béhem kury je velmi dilezité nezatéZzovat télo pevnou
potravou. Bez pevné potravy muze télo soustiedit svou
energii na o¢i$tovani.

Co se déje, kdyz nejime...

Odpo¢inek, ktery dopiejeme zaZivacim a vstiebdvacim mechanismdm,
stimuluje v téle naopak procesy odbourdvdni starSich struktur. N4
organismus se tak U¢inné zbavi
starych bunék a urychli tvorbu
novych. Mezitim dojde k proc¢isté-
ni vyluCovacich orgdna (plic, jater,
lymfatického systému a ktuze)

a umozni se tak rychlé vyplaveni
nahromadénych odpadt metaboli-
smu. Travici a obranny systém za-
tim zaméti své sily na ocistu téla.
To md pozitivni u¢inky na veskeré
dulezité fyziologické, nervové

a mentdlni funkce. Obnovuje se
biochemickd a mineralni rovno-
vaha tkani a dochdazi ke stimulaci
mizni a hormonalni sekrece.

Je kura vhodna
pro kazdého?
Neera kura je velmi citliva
a vyvazena dieta, vhodna

pro vSechny konstituéni typy.
Neni vSak vhodna pro lidi

trpici anorexif ¢i poruchami

metabolismu. Trpite-li jakym-
koli vaZnéj$im onemocnénim
nebo jste na pochybach,
poradte se o vhodnosti diety
se svym lékatem.

Co potravu nahradi: Napoj NEERA®

PotiZ s vétSinou tradi¢nich postnich diet a jejich mala oblibenost spo¢iva

v tom, Ze si je vétSina z nds spojuje s pocitem stradani. Predstava, Ze bychom
méli hladovét, je tézka nejen pro nas zaludek. NEERA® kura je vSak lé¢ebny
program, nikoli plist. Skute¢ny ptlist znamend neptijimdn{ potravy v jakékoli
formé. NEERA® je vSak tekutd strava — strava vyzivna a energizujici.

NEERA®

Tato dieta byla vyvinuta
tak, aby podporovala pfi-
rozené ocistovaci pochody
v na$em organismu, ale
zdroveni v pribéhu tohoto
procesu predesla pocitim
hladu a tbytku energie.

Béhem kury pijeme napoj
NEERA® - smés vody,
cerstvé vymackané citronové stavy, kayenského pepie a Neera
Pfirodniho stromového sirupu (pfip. s Neera Aktivatorem).

b Neera Prirodni stromovy sirup je peélivé vyvazend
smés nejéist§{ mizy ¢tyt druhd jihoasijskych palem

a nejkvalitnéjsiho kanadského javorového sirupu stupné
C+. Javorovy sirup dodava béhem kury energii ve formé
snadno stravitelnych cukrid a palmovy sirup zaji$tuje
bohaty pfisun minerdld. Slozeni NEERA® sirupu je velmi
blizké slozeni nasi krve, proto se tak snadno vstiebava.

b Citronova tava je po tisicileti pouzivana pro své
. I"_ 1é¢ebné uéinky. Kyselost §tdvy mé alkalizaéni efekt na télo
L + apomahd mu rozlozit tuky a hlen. Citrénova $tava je také
zdrojem velkého mnozstvi antioxidantd a vitaminu C.

b Kayensky pepf je vyznamny metabolizant. Kapsaicin
*: g ~ obsaZeny v kayenském pepti je termogenni ldtka, kterd
. zrychluje metabolizmus a spaluje kalorie, spousti fetéz
fyziologickych jev(, které podporuji spalovani tuki
(lipolyzu) a spousti ,reflex nasycenosti“, ¢imz sniZuje
H chuf na dalsi jidlo.
r 3 Cista voda je samozfejmé nejdilezitdji{ pifsadou.
Voda dopravi ostatni slozky napoje do celého téla,
= doprava organismu ,,vnitini koupel“ a odplavuje veskeré
b uvolnéné odpadni latky a toxiny.

Vyzva? Jen pro nasi mysl!

Hlavni vyzva diety je mentédlni. Protoze jsme natolik zvykli jist kdykoli
a cokoli chceme, piedstava discipliny vyhradné tekuté diety mtiZze byt
ponékud désiva. Nezapomeiite ale, Ze kdykoli pocitite hlad, utisite ho
napojem NEERA®. A myslete také na to, Ze jakmile kura skonc¢i, budete
se moci vratit zpét k béznému jidlu.

Zjistite také, Ze béhem diety ziskate spoustu ¢asu navic. Ziskavanim
jidla, jeho pripravou a samotnym jidlem stravime bézné velkou ¢ast dne.
Priprava napoje NEERA® je naproti tomu velmi jednoducha. Kolikrat jste
si jen prali mit vic ¢asu? Vase prani se konec¢né splnilo. Vyuzijte toho!
Dokoncete vlekouci se prace ve svém byté, jdéte

na prochdzku, vychutnejte si zapad slunce,
zavolejte svym starym pidteltim... Cokoli
déldte, délejte s radosti. Myslete na to,
Ze pozitivni a zdravy mentalni pohled

na Zivot je pro va$e zdravi dalezitéjsi,
nez odplaveni véech toxind.

o
Vyzkaus;:]te 1 V17.

ol

Flary Martin

rezisér a producent

Radu, zku$enosti druhych a vice informaci ziskate na:

www.darzprirody.cz




